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िहीना प्रथम शनिवार 

लैंगिक समािता एवं 
स्वास््यवर्धि 

द्ववतीय शनिवार 

महिला सुरक्षा 
ततृीय शनिवार 

महिला 
सशक्ततकरण 

चतुथध शनिवार 

उद्यममता ववकास 

अगस्ि 

बिलाव के अमिकिाय 
का चनुाव 

---- ---- 21.08.2021 

शुभारंभ’अमभमु
खीकरण 
कायधक्रम” 

28.08.2021 

१.उद्यममता व 
आत्मनिभधरता 
कायधक्रम 

२. परामशध सत्र 

३.योि व व्यायाम 
प्रमशक्षण 

मसिंबर 4.09.2021 

१. वेबििार, व्याख्याि व 
नििंर्/पोस्टर 
प्रनतयोगिता-गचककत्सा 
ववभाि 

२. परामशध सत्र 

३.योि व व्यायाम 
प्रमशक्षण 

11.09.2021 
 

१. वेबििार/सेममिार 
-पुमलस ववभाि 

२. परामशध सत्र 

३.माशधल आटध 
प्रमशक्षण 

18.09.2021 

१. वेबििार- 

मशक्षकों का 
अमभमुखीकरण 
(पुमलस ववभाि, 
िाल स्वास््य 
ववभाि, ववगर् 
ववशेषज्ञ, 

मिोवैज्ञानिक) 
२. िामलका सुरक्षा 
शपथ 

25.09.2021 

१.उद्यममता व 
आत्मनिभधरता 
कायधक्रम 

२. परामशध सत्र 

३.योि व व्यायाम 
प्रमशक्षण 

अतटूबर 

बिलाव के अमिकिाय 
को सम्िान(२ 
अतटूबर) 

2.10.2021 

१. वेबििार, व्याख्याि व 
नििंर्/पोस्टर 
प्रनतयोगिता-गचककत्सा 
ववभाि 

२. परामशध सत्र 

३.योि व व्यायाम 
प्रमशक्षण 

9.10.2021 

१. वेबििार/सेममिार 
-पुमलस ववभाि 

२. परामशध सत्र 

३.माशधल आटध 
प्रमशक्षण 

16.10.2021 

१. वेबििार- 

मशक्षकों का 
अमभमुखीकरण 
(पुमलस ववभाि, 
िाल स्वास््य 
ववभाि, ववगर् 
ववशेषज्ञ, 

मिोवैज्ञानिक) 
२. िामलका सुरक्षा 
शपथ 

 

23.10.2021 

१.उद्यममता व 
आत्मनिभधरता 
कायधक्रम 

२. परामशध सत्र 

३.योि व व्यायाम 
प्रमशक्षण 
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१. अिस्त- िदलाव के अमभकताध (Agents of Change) का चयि- िालक व पुरुष 
२. 26 अिस्त: Women Equality day भाषण/ नििंर् प्रनतयोगिता 
३. २ अतटूिर- अमभकताधओ ंका सम्माि 

४. १० हदसम्िर- Agents of Change द्वारा ककए कायों का प्रदशधि 

५. परामशध सत्र- नियममत (चुप्पी तोडो, खुलकर िोलो)- महिला प्राध्यावपका 
६. िामलका िेल्थ तलि की स्थापिा- प्राथममक उपचार प्रमशक्षण व First Aid kit- स्वास््य ववभाि 

७. अिस्त से हदसंिर,२०२१ के दौराि- एक िार स्वास््य परीक्षण 

८. महिला सुरक्षा जािरूकता अमभयाि- पुमलस ववभाि के सियोि से 

९. प्रेरणात्मक संवाद-प्रनतमाि एक िार: महिला रोल मॉडल के साथ 
१०. 16 हदसंिर- निभधया हदवस: िामलकाओं के मलए क्रीडा प्रनतयोगिता 

डॉ निशा राघव 

समन्वयक ममशि शक्तत कायधक्रम 

जििायक चन्रशेखर ववश्वववद्यालय िमलया 

नवंबर 6.11.2021 

१. वेबििार, व्याख्याि व 
नििंर्/पोस्टर 
प्रनतयोगिता-गचककत्सा 
ववभाि 

२. परामशध सत्र 

३.योि व व्यायाम 
प्रमशक्षण 

13.11.2021 

१. वेबििार/सेममिार 
-पुमलस ववभाि 

२. परामशध सत्र 

३.माशधल आटध 
प्रमशक्षण 

20.11.2021 

१. वेबििार- 

मशक्षकों का 
अमभमुखीकरण 
(पुमलस ववभाि, 
िाल स्वास््य 
ववभाि, ववगर् 
ववशेषज्ञ, 

मिोवैज्ञानिक) 
२. िामलका सुरक्षा 
शपथ 

27.11.2021 

१.उद्यममता व 
आत्मनिभधरता 
कायधक्रम 

२. परामशध सत्र 

३.योि व व्यायाम 
प्रमशक्षण 

दिसंबर 

बिलाव के अमिकिाय 
द्वारा ककए गए कार्ों 
का प्रिशयन 

4.12.2021 

१. वेबििार, व्याख्याि व 
नििंर्/पोस्टर 
प्रनतयोगिता-गचककत्सा 
ववभाि 

२. परामशध सत्र 

३.योि व व्यायाम 
प्रमशक्षण 

11.12.2021 
 

१.वेबििार/सेममिार 
-पुमलस ववभाि 

२. परामशध सत्र 

३.माशधल आटध 
प्रमशक्षण 

18.12.2021 

१. वेबििार- 

मशक्षकों का 
अमभमुखीकरण 
(पुमलस ववभाि, 
िाल स्वास््य 
ववभाि, ववगर् 
ववशेषज्ञ, 

मिोवैज्ञानिक) 
२. िामलका सुरक्षा 
शपथ 

25.12.2021 

१.उद्यममता व 
आत्मनिभधरता 
कायधक्रम 

२. परामशध सत्र 

३.योि व व्यायाम 
प्रमशक्षण 


